UIh IO dRTOHOMHOU 0DUICOOPABORATC.HYHOC VUDCHICHUS

N aph T I PORES CRRiHNE OCHcoOnaioRTeibian dikona uMenH b, Makitenan

Fiprivepnoe pjecaruiteBHoe MeHI0 (GecniaTHoe)

BO3pPACTHAs KaTteropusi 7-11 Jjer




1 nesn

Ne IMpuem nuu, Macca | [IumeBble BeniecTBa | JHeprerudeckasi | Buramuunbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
pell. | HAauMeHOBaHue Nopuuu HEHHOCTh (mr)
0J1r0/1a b,r K,r |V,r (x/kaun) B1 C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(mr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
171 | Kama ssuneBas ¢ 150 5 8,9 46 175,05 3,6 01| 1,3 2,6 51 6,9 4 2,8
MAacJIOM CaxapoMm
Xne0 MieHnYHbII 30 41 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 92| 60,1| 24,2 0,7
351 | Kucenb 200 0 0| 29,08 246 0 1,8 0| 0,02 12 6 2 0,2
S16110K0 100 1,2 1,1 39,1 52 3,6 11 0,6 2,6 2,1 6,9 2,3 12
Hroro: 10,3 11 | 132,78 542,35 8,4 12,9 19 522| 284 | 799| 325| 157
Oo6en
19 | Cauar 3eneHsblii ¢ 60 1 6 4 74| 0,08 40| 0,03| 0,36 148 120 | 25,6 0,6
oryplHamu u
TTOMUJIOpPAMU
106 | Cyn pb1OHBII 200 | 10,8 44 24,1 179 | 0,04 0,8 0| 0,06 139 | 3829 | 38,6 0,5
128 | KaprodenbHoe 150 | 3,15 1,2 50,9 180 0 05| 206| 1,05| 945 42 139
mope
273 | Kotnetsr 80| 325| 34,1 17,7 208 0 0,07 0 12| 67,3| 32,8| 117,6
HaTypaJIbHBIE
MSICHBIC
Xne0 MIeHnYHbII 30 41 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 92| 60,1| 24,2 0,7
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 | 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
Hroro 51,65 | 46,7 | 130,3 770,3 | 1,36 51,8 | 0,25 | 21,02 | 299,1 | 728,8 | 168,8 | 260,2
Hroro 3a 1eHn 61,95 | 57,7 | 263,1 1434,7 | 8,68 53,7 | 2,15| 26,24 | 326,9 | 797,6 | 196,3 | 273,7




2 neHb

Ne IMpuem numu, Macca | [InmeBble BemecTBa | JHepreTudeckasi | Buramunsbl MuHepajibHbIe BellecTBa
pell. | HAMMeHOBaHHe NOpIUUN LIEHHOCTh (mr)
0110712 b,r Kr | V,r (k/kau) B1 |C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(wr) (ur)
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
171 | Kama pucoBas 150 | 20,4| 18,3 46 284 | 0,22 0| 0,02 0,2 0,6 0,15 12 33
MOJIOYHAs
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 | 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
X1e0 HieHnYHbII 30 41 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 24,2 0,7
AnenbCcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 2,7 67 0,9 13|34 1,5 3,3 1,7
Wroro 3a npuem 29,45 | 23,49 87,7 508,3 | 4,16 78 | 0,92 1,61 | 13,91 | 235,75 | 53,35| 142,2
Ob6en
62 | Canar 80 1 0,8 20,6 91,2 | 0,02 0,1 1,2 40 0,6 150 60 90
MOPKOBHBII
101 | Cyn nepmoBblii C 200 8,5 12 63 219 0 0| 0,02 1,1 0,8 39 27,6 98
MSICOM U3
TOBSITUHBI
203 | MakapoHbI 150 5,4 0,6 36,6 174 0 0,04 0 0,5 8 15 97
OTBapHbIE
280 | dpukanenbka 80| 16,64 | 19,04 0,96 152 47 0,6 3,3 53 2,1 42 7 21
MsICHasI U3
TOBSITUHBI
Hroro 35,8 | 33,44 | 168,76 822,1 | 5,93 0,72| 458 | 49,2| 133| 363,1| 141,8| 310,7
Hroro 3a nensn 65,25 | 56,93 | 255,7 1330,04 | 7,93 | 67,72 55| 50,81 | 26,61 | 594,9 | 189,55 451




3 neHb

Ne IMpuem numu, Macca | [InmeBble JHepreTudeckas | BuraMmunbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
pell. | HAMMeHOBaHHe NMOPIUHUN | BelleCTBA HEHHOCTh (mr)
oona b,r K,r | V,r | (k/kan) B1 |C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(r) (ur)
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

120 | Cyn MomnouHBIii ¢ 150 | 20,8 | 18,6 31 114,2 | 0,15 0| 44,6 0,03 51 172 41 5,6
BEPMUIIENBIO

429 | bynouka 80 1,8 3,6 38 205,6 | 0,06 0 0 0 7,8 35,8 72| 1,04
«BecHynika»

382 | Kakao ¢ Mosokom 200 3,8 7,2 | 457 150,8 0,7 0 5,6 0,04 123 117 41,6 1,3
X11e6 MIIeHUYHBINA 30 4,1 1| 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 24,2 0,7
Hroro 30,5 | 30,4 133,3 5399 | 2,11 0| 50,2 0,07 191 | 3849 114 | 8,64
Ob6en

67 | BUHETpeT 80 14 2,6 4 124,8 | 0,02 0,01| 0,04 15,2 0,8 38 18 70

113 | Cyn ¢ nomarxei 200 | 10,3 | 17,74 37 217,6 0 0 0,6 0,6 96 45,6 18 111
JIAIIION

302 | Puc oTBapHoit 150 | 11,25 39| 834 186 | 0,51 0 0 1,2 60 7,95 174 215
pacchlmyaThii

234 | Kotnera ppiOHas 80 | 10,08 | 4,72 9 131,2 | 1,53 0 25| 0,01 1331| 217,9| 43,86 2,42

376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 | 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
X71e0 HIeHUnYHbIH 30 41 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 242 0,7
banan cexwuit 100 1,5 0,5 21 96 2,7 11 2,2 2,7 0,8 4,5 11 3,3
Hroro 38,73 | 27,46 188 884.,9 6| 22,01 | 534| 19,71 | 300,5 | 378,05 | 294,66 | 404,2
Hroro 3a nenn 69,23 | 57,86 | 321,3 14248 | 8,11 | 11,01 | 55,54 | 19,78 | 490,9 759 | 406,06 | 410,6




4 ne”np

Ne IMpuem numu, Macca | [InmeBble BemecTBa | JHepreTudeckas | BuramMmuubl MuHnepaJsibHbI€ BelecTBa (Mr)
pell. | HAMMEHOBAHHE | MOPUMHU IEHHOCTh
oona b,r Kr |V,r (x/kain) B1 C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(mr) (mr)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
168 | Kama manHas 200 | 6,24 6,1 19,7 158,64 | 0,08 1,09 | 36,72 192,17 | 156,05 | 25,52 0,3
342 | Kommor u3 200| 0,29 0| 35,26 143,8 0 0 0 0 0,8 12 6 16
[IMITOBHUKA
Xeb 30 4,1 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 24,2 0,7
MIICHUYHBIN
SI610K0 100 1,2 11 39,1 52 3,6 11 0,6 2,6 2,1 6,9 2,3 12
Hroro 11,83 8,2 112,66 423,74 | 4,88 | 12,09 | 37,32 2,6 | 204,27 | 235,05 | 58,02 29
Ob6en
Hkpa 100 2 9 8,6 122 | 0,02 7 0,2 0,7 41 67 35 7
KabaukoBas
94 | PaccoabHHK 200 | 1,68 4,5 13,2 104,4 0 0 0,4 11,2 0 475 49,7 134
302 | I'peuka 150 6,9 2,7 27,9 2129 | 10,2 0| 0,15 2,7 15| 14,25 25,5 18
OTBapHast
290 | Oxopouka 80 | 18,56 | 19,52 0,96 140 0 0 0 0 0 0 0 0
3are4yeéHHas
350 | Kucenb 200 0 0| 29,08 246 0 1,8 0 0,02 12 6 2 0,2
Xneb 30 4,1 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 24,2 0,7
MIITCHUIHBIN
Htoro 33,24 | 36,72 | 98,34 894,6 | 11,42 88| 045 14,52 63,7 | 194,85 | 136,4
HUroro 3a nennb 45,07 | 44,92 211 1318,34 | 16,3 | 20,89 | 37,77 | 17,12 | 267,97 | 429,9 | 194,42 | 188,9




5 neHb

Ne IMpuem numu, Macca | [InmeBble BemecTBa | JHepreruyeckasi | Buramuunbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
pell. | HAMMeHOBaHHe NOpIUUHN IEeHHOCTh (Mr)
oona b,r Kr |V,r (x/kain) B1 | C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(mr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
177 | Kama «/Ipyx0a» 200/5 | 10,44 | 11,11 41,3 307 | 0,26 1,2 81 0| 158,6 | 257,3| 86,7 2,75
C U3IOMOM
X1eb ¢ Maciom 30 3 5,7 14,3 147 0 0 0,06 0 0,7 63,2| 252| 133,6
CJIMBOYHBIM
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 | 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
CnuBa 100 0,7 0,3 10 46 1,9 11 1,9 1,7 0,6 2,1 1,8 0,9
Htoro 14,24 | 17,11 80,6 560 2,2 23,2 | 82,96 1,7 160,5| 326,6 | 119,3 | 139,05
Oben
23 | Caar U3 CBEXHX 60| 2,64| 7,44 2,64 97,6 3,3 27 87,2 31 15 57 6,4 5,6
MTOMUJOPOB
87 | I1lu u3 cBexei 200| 6,38| 9,44 6,68 223 | 0,79 0 30,6 0,88 | 130,6 122 | 314 0,84
KaIyCThl
128 | Kaprodenbpaoe 150 | 3,15 1,2 50,9 180 0 0,15 206 | 105| 945 42 139
ope
232 | Pri0a 3ameuenas 80| 9,52 | 7,08 80 166,9 7,3 0,6 1,1 2 4 23 14 4.4
349 | KommnoT u3 200 | 0,16 0 29 116,6 | 0,01 0,02 0,02 2,8 0,1 64 8 4
CyXo(pyKTOB
Xeb 30 4,1 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 92| 60,1| 24,2 0,7
HINEHUYHBII
Wroro 3a npuem 29,95 | 26,16 | 187,82 8534 | 12,6 | 27,62 | 119,1| 57,28 160 | 420,6 126 | 154,5
HToro 3a n1eHb 40,19 | 43,27 | 268,42 1413,4 | 14,8 | 50,82 | 202,06 | 58,98 | 320,5 | 747,2 | 245,3 | 293,55




6 neHn

Ne IMpuem numu, Macca | [IumeBble BemecTBa | JHepreTudeckas | BuraMmunbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
pell. | HAMMeHOBaHHe MOpuUHHU IEHHOCTh (Mr)
oona b,r Kr |VY,r (x/kain) B1 C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(Mr) (Mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173 | Kama 150 48 8 23,4 358 0 0| 0,14 0 1,6 38 58 240
repKyJiecoBas ¢
MacjoM M caxapom
177 | Yaii ¢ numMoHOM 200 0,2 0 16 65 0 1,2 0 0 0,8 0,1 0,8 2,2
['pyma 100 0,4 0,3 29,5 42 0 0,02 5 2,3 19 12 16
X1e0 mieHnYHbII 30 41 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 92| 60,1| 24,2 0,7
HATOTO 95 9,3 87,5 534,3 1,2 12| 0,16 5| 13,9 117,2 95 | 258,9
Oben
62 | CanaT MOPKOBHBIN 80 1 0,8 20,6 91,2 | 0,02 0,1 1,2 40 0,6 150 60 90
102 | Cyn ropoxoBbIit 200 7,4 79 24,8 223 0 0,04 1,8 2,2 90 37 97
202 | Makaponsl 150 54 0,6 36,6 174 0 0,04 0 0,5 8 15 97
OTBapHbIE
280 | dpukanenbka 80 | 16,64 | 19,04 0,96 152 47 0,6 3,3 5,3 2,1 42 7 21
MsICHas M3
TOBSITHHBI
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 7,2 45,7 150,8 0,7 0 5,6 0,04 123 117 | 41,6 1,3
X1e0 mIeHHYHbII 30 41 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 92| 60,1| 24,2 0,7
Wroro 3a npuem 38,34 | 36,54 | 147,26 860,3 | 6,62 0,7| 10,18 | 47,14 | 137,6 | 467,1 | 184,8 307
HToro 3a n1eHb 47,84 | 45,84 | 234,76 1394,6 | 7,82 19| 10,36 | 52,14 | 151,5| 584,3 | 279,8 566




7 neHp

Ne Ipuem nuu, Macca | [InmeBble BemecTBa | JHepreruyeckasi | Buramuubl MuHepaJsibHbI€ BelecTBa (Mr)
pel. | HAMMEHOBaHHE | MOPUUM HEHHOCTh
o01a b,r Kr |V,r (x/kain) B1 | C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(wr) (wr)
1 2 3 4 S) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
93 | Cyn Moi04HBIN 200 | 5,75| 5,21 | 18,84 145,2 | 0,09 0,91 30,6 161,62 | 137,98 | 24,14 | 0,51
959 | Kakao 200 | 3,52 | 3,72 | 25,49 145,2 | 0,04 1,3 0,01 122 90 14| 0,56
X71eb 50| 2,89 | 0,23| 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26 1,1
bynouxa 100 7,9 9,4 64,9 337 | 0,11 79,08 31 89 13 1,3
Utoro 20,06 | 18,56 | 137,26 756,35| 0,3 2,21 | 109,69 329,42 | 408,18 | 77,14 | 3,47
Oo6en
170 | bopm 200 1,45| 3,93 | 100,2 82 | 0,04 8,23 355 | 42,58 21| 0,95
679 | Kama rpeuneBas 150 | 7,46 | 5,61 | 35,84 230,45 | 0,09 0,02 12,98 | 208,5 675 3,95
280 | ®pukanenbku 100 | 11,78 | 12,91 14,9 223 | 0,07 1,13 51 57,8 | 1414 28,4 | 1,27
X71eb 50| 2,89 | 0,23| 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26 1,1
349 | Komriot u3 200 | 0,16 0 29 116,6 | 0,01 0,02 0,02 2,8 0,1 64 8 4
CYyX0(ppYKTOB
Wtoro 24,74 1 29,38 | 203,5 801,5| 03] 15,78 | 51,02 162,99 | 529,97 | 169,78 | 8,41
HTtoro 3a nenb 44,8 | 47,94 | 340,76 1557,85| 0,6 | 17,99 | 160,71 492,41 | 938,05 | 246,92 | 11,88




8 IeHb

Ne Ipuem nuu, Macca | [InmeBble BemecTBa | JHepreruyeckasi | Buramunnbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
pell. | HAMMeHOBaHHE NOpIUUN HEeHHOCTh (Mr)
o01a b,r Kr | V,r (x/kain) B1 C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(mr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
171 | Kama u3 miena ¢ 150 98| 10,2 41,3 233 0,1 0,02 0 0 0 0| 0,02 100
MacjaoM H
caxapom
Bynouka 100 7,9 9,4 64,9 337 | 0,11 0| 79,08 0 31 89 13 1,3
178 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 19| 2,13 23,6 121 1.4 0,8 1,2 0,2 6,6 2,4 4| 11,2
Wroro 3a npuem 19,6 | 21,73 | 129,8 691 | 1,61 0,82 | 80,28 0,2| 37,6 91,4 | 17,02 | 1125
Oo6ex
45 | Canat uszcBexei 60| 0,84 | 2,76 6,18 52,8 0,1 0 0,12 0,01| 0,04 0,02| 0,04 37
KaIyCThI C
MOPKOBBIO
104 | Cyn 200 76| 528 | 18,64 228,8 3,3 4.4 44 2,7 1 6,7 3,3 109
KapTOo(eNbHBIH ¢
MSICHBIMHU
bpukagenbkamMu
W3 TOBSIUHBI
362 | Kama nepnoBas 150 539 | 6,32 47,4 213 | 0,02 0 0,01 0| 0,003 0,1 0 134
pacceImuaras
232 | Cocucka 80 8,8 19,12 0,32 208,8 13 0 0 2,7 3,5 23 5 10
OTBapHas
276 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 | 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
Xeb 30 4,1 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 | 24,2 0,7
MITEeHUIHBIN
S16moK0 100 1,2 1,1 39,1 52 3,6 11 0,6 2,6 2,1 6,9 2,3 12
Wroro 3a npuem 28,54 | 35,58 | 120,42 884,7 | 21,3 26,4 | 44,73 8,01 | 16,44 | 100,82 | 40,44 | 304,5
Hroro 3a nenn 48,14 | 57,31 | 250,22 1575,7 | 22,91 26,4 | 125,01 8,21 | 54,04 | 192,22 | 57,46 417




9 neHn

Ne IMpuem numu, Macca | [InmeBble BemecTBa | JHepreTudeckas | BuraMmunbl MuHepajibHbIe BellecTBa
pell. | HAMMeHOBaHHe NOpIUUN HEHHOCTh (mr)
oona b,r K,r |V, r | (k/kan) B1 C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(wr) (wr)
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
304 | I1noB u3 nTHIbl 60/130 | 20,3| 17,0 | 35,69 337 | 0,06 10,1 48 451 1993 | 475 2,19
CnuBa 100 0,7 0,3 10 46 1,9 11 1,9 1,7 0,6 2,1 1,8 90
376 | Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 | 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
X11e6 MIIeHUYHBINA 30 4,1 1| 18,6 69,3 1,2 0 0 0 92| 60,1| 24,2 0,7
Hroro 25,2 | 18,3 | 147,6 512,3 3,2 32,1| 499 17| 555 2655 | 791 | 94,69
Ob6en
50 | Canar cBEKOIBHBIN 80| 392| 7,12 7,6 98 1,3 11 0,2 0,7 3,7 2 55 7.8
C CBIpOM U
YECHOKOM
112 | Cym 200 6,7 114 87 216 0,4 0 0 0| 0,03 91 4,7 42
BEPMHUIIIEIIEBBIN C
Kypulein
128 | Kaprodenbpaoe 150 | 3,15 1,2| 50,9 180 0 0,15| 20,6 | 105| 94,5 42 139
ope
273 | Kotnetsr 80| 325| 341 | 177 208 0 0,07 0 1,2 673| 328| 1176
HaTypaJbHbIE
MSICHBIE
349 | Kommnor u3 200 | 0,16 0 29 116,6 | 0,01 0,02| 0,02 2,8 0,1 64 8 4
CyXo(pyKTOB
X1e0 HIeHUYHbIH 30 41 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 242 0,7
Wroro 3a npuem 50,53 | 54,82 | 210,8 8879 | 291 | 11,02| 044 | 241 | 1528 297 | 1172 | 3111
Htoro 3a nenn 75,73 | 73,12 | 358,4 1400,2 | 6,11 | 43,12 | 50,34 | 25,8 | 70,78 | 562,5| 196,3 | 405,79




10 neun

Ne Ipuem nuu, Macca | [InmeBble BemecTBa | JHepreruyeckasi | Buramuunbl MuHepaJsibHbIe BelecTBa (Mr)
pell. | HAMMeHOBaHHE NOpIUUHN IEeHHOCTh
o01a b,r Kr |V,r (x/kain) B1 | C,(mr) | A, E,(mr) | Ca P Mg Fe
(mr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
679 | Kama mmenHas 180 792 | 6,86 | 4545 272,4 0,2 0| 25,2 19,96 | 161,32 | 56,81 | 1,85
951 | Kodeiinbrit 200 1,4 2 22,4 116 | 0,02 0,08 34 45 7
HAIIUTOK
Xi1eb 50| 2,89| 0,23| 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26 1,1
I'pyma 100 0,4 0,3 29,5 42 0,02 2,3 19 12 16
Hroro 530 | 12,61 | 9,39 | 125,38 558,45 | 0,28 25,3 71,06 | 312,52 | 101,81 | 18,81
Oo6en
187 | Iln 200 14| 391 6,79 67,8 | 0,05| 14,77 34,66 38,1 17,8 0,64
694 | Kaprodenbsaoe 180 | 3,67 | 5,76 | 24,53 164,7| 0,16 | 21,08 | 30,6 44,37 | 103,91 33,3| 1,21
Iope
416 | Kotnera 100 | 15,55 | 11,55 15,7 228,75 0,1| 0,15 | 28,75 43,751 166,38 | 31,13 15
X1eb 50| 2,89| 0,23| 28,03 128,95 | 0,06 14,8 87,2 26 1,1
859 | Kommor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 | 0,02 12 2,4 0,8
CBEKMX IUIOJIOB
43 | Canat u3 cBexei 60| 0,85| 3,05 541 52,44 | 0,02 | 19,47 22,42 | 16,57 91| 0,31
KaITyCThI C
MOPKOBBIO
Wroro 3a npuem 790 | 24,56 | 24,07 | 102,76 752,64 | 0,41 | 55,41 | 59,35 172 | 414,56 | 118,33 5,6
HToro 3a neHn 37,17 | 33,46 | 228,14 1311,09 | 0,69 | 55,47 | 84,65 243,06 | 727,08 | 220,14 | 24,51




